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يمنع نسخ أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب 
باي وسيل من الوسائل سواء التصويرية أو الالكترونيت 
إلا باذن خطي من الناشر 


سارة کروم 
إھراء: 


أولا: هدي کتابي هدا إلى من رعاني حتى قل أن أخلق في 
رحم أميء أهديه لمن علمني ووهبني الحكمة» لمن ألهمني ووفقني في 
مسيري هدا وهداني خلال حياتي کلهاء هدي هذا الجهد المتواضع إلى 
الله سبحانه وتعالى وأدعوه أن يتقبل مني ومن جميع المسلمين وأن يكون 
لنا عونًا ورفيقًا في كل مجالات الحياة.. 


ثانيًا: أهديه إلى أسرتي وأقربائي وأصدقائي.. 


إلى من ملكوا قلبي وأحاطت بهم دعواتي.. 


ثالنًا: أهديه لك أيها القارئ» فإن كنت من المتفائلين والفرح لا 


بالسرور دائمًاء وأن يحيط على قلبك ويحميه من شر الدنيا.. 


طيبً الأئر 

وأما إن كنت من الضائعين في متاهات الحياة ومتاهات قلبك› 

لقد استنزفت كامل قواك» عد إلى رُشدك وأغلق على قلبك 
بإحكام» لطالما كنت بارعا في التخفي» لا أحد يشعر إلى أي درجة نت 
مفكك من الداخل ومشتت وتائه» إلى أي حد يؤلمك حزنك وقراراتك 
وأشياؤك التي لا تستقيم» فارحم نفسك واغمرها بالطمأنينة واصطبر حتمًا 
ستنال مرادك.. 

وتأكد في لحظة ما.. ويومْضة من الزمن قد يتغير كل الذي 

توقف عن الإمساك بالأيادي التي لا تُعيرك اهتمام» ارحل دون 
أن تنظر خلفك ولو للحظة»ء توقف عن التعلق بتلك العلاقات المزيفةء 

إنك لا تستحق سوى شخصًا يمسك بيدك بكل ما أوتىّ من 


قوة... لا أن ترک !! 


سارة كروم 


ا ء 4 م 
لک اضمد جرخا بات نزف وفنا طولا . . 


أ ا 


وة الەسوف اک سادا لبك 


طيبً الأئر 
احمل هما واحدا وهو حب الله لك 


حينم حبك اله یهون کل : تصبح الحياة أك 
يهون کل شيءَ بعد ذلك» ت الحياة ا 
کا 2 = a‏ : َة : يأة | E‏ 
بهحه حينها تستقيم انت» تعرف ذاتك» ترد 3 تعر 
٠ ۰‏ ترتب علاقاتك» تعرف کیف 
تحمي قلبك من سوء مَن حولك. . َ 1 
| 7 س 
لعلاقة مع الله مَنيعة» جابرة» دة 
حينما يحباك الله سنه شن 
TT 8 ۰‏ 
ستحده دائمَّاً عندما تحتاجهء» ستشعر معه بالحما : 
عليها بالحماية والأمان 
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كات الا ركيت ا 
£ يحبني الله.. 


َ ‌ لن‎ wi ‌ Ê 


سارة كروم 


الله ثم لا حصا ولا مسافات ثطوى.. 

الله ثم لا مواعيدٌ ولا وقوف على قارعة الانتظار.. 

الله عندما أنطق بها يُخلق بي شعورًا من رضى.. من خشية.. 
می اال مق ضور ن اشن من أمان يسري ثم يأوي إلى قلبي.. 

حينما أَمُرُ على موقف أبقى فيه عالقةٌ على قلق شخص يتفقد 
بقايا جراحه في مُصابه» من تدمیر حل بأرضه.. 

وبين الآخر الذي يتعقف عن السؤال ويجرَّ ماسيه بين صدره 
ويمضي طالبًا لقمة عيشهء ومن يبكي لوعة فراق أمه» ومن.. ومن... 

حينما أعايش تلك المواقف واللحظات» تتخلى كل ما لدي من 
كلمات مواساة وابتسامة تثجت من أمامي» أستشعر بيقين أني تاركنهم 
بوجع» والله سيكفل حاجاتهم... 


طيبً الأتر 


حينما تقترب من الله في صلواتك ونوافلك وأذكارك وصيامك 
وإحسانك» تشعر أنك أصبحت عبد الله المحبوب» تأمل قليلا تلك الكلمة 
(عبد الله المحبوب)» ماذا لو كنت أنت عبده المحبوب؟ أي مكانة هذه؟ 

هذا يعني أن الله إذا أحبّك سوف يعطيك ما تشاء وسيرضيك 
بكل اختيار وسيبتليك لأنه يحبك» لأنه يحب أن يسمع صوتك وأنت 
ثناجيه» يحب أن يرى دمعاتك وهي تذرف في سبيله» لأنه يحب أن يجبر 
كسرك وئفرح قلبك بعد طول انتظار»› وحاشاه عز شأنه وجلاله أن يتركك 
تصارع دنياك وحید.. 


حاشاه وقد قال: (مَاوَدعَكَ ردك وَمَا قلی) 
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سارة كروم 


إذا أحبّك الله كشف لك حقيقة الناس ممن حولك» فلا تقلق كثرًا 


بشأنهم ونّهلك نفسك بالانشغال بهم.. 
أنت فقط تقرب من الله وسيترتب كل شىء بعد ذلك.. 


فحين تكتفي بالله يصبح وجود الناس في حياتك لطيفا وغيابهم 
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طيبً الأئر 

الحب بالطريقة البشرية تجعلني أتأمل كيف يحب الله عبده 
بطريقة هي أجل من طرائقنا البسيطة في الحب!! 

فعندما يحبك الله يلقي في قلبك سلامًا لطيفًا يدفعك على الخروج 
من تقب نور بالكاد يُرى» لتقبض على نفسك في المنعطف الأخير في 
تَحَوراتك تارگا كل ما في صدرك من حزن خلفك.. 

أن يحبك الله يعني أنه لن يتكذر جَنانك» لن يتعسّر زمانك ولن 
تشهد أحزانك» ستشهد الرفعة والعزة والقبول من أهل أرضه»ء فما ظنك 
بأاهلن مقائه؟ 

وإني والله لأطمع اشد الطمع في أن يحبني الله.. 

وإني آليْتُ على نفسي ألا تستريح حتى تفوز بحبه.. 

فاللهم حبك کله.. أوله وآخره... 

أحسسث في جوفي زئيرا مزعجًاء وكأن في جتَبَيّ غابة! وکأن 
كل الكون ليل مظلم» وعلى ضياء البدر قد نسجتٌ سحابةء ويلا شعور 
قلت: (يا الله)!! 

فانتفض الفؤاد وصرت أبكي في غرابة.. 

الله ما هذا الشعور الجديد في قلبي الكئيب؟ 

أحسست لحظة أن نطقت بها بإحساس غربب! 
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سارة کروم 
كنك حًا صافبًا» آ کس عطرًا خالداء آ کک ا نازح 
قد عاد للوطن الحبيب» أحسست أنى قد دخلت لعالم الحب الرحيب» 
الله.. وانتفض الفؤاد وكل هح فى الفؤاد.. 
التی أهذى بها قي كل رواد ادرب الحالمين» الله نور العالمين» وهذه 


النا سواد فى سراد ! 


بالله كيف يقولها الإنسان ثم يهاب أمرًا؟ 
الله خالق كل شيء يقهر الأشياء قهرًاء إن كنت في كتف الإله 
يصدر الليل فجرًاء وادا ردت فقل : (إلهي).. یرسل الآيات تتَرا.. 
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طيبَ الأئر 

الله ما أحلى وجيف القلب بين يديه ليلَاء ما أجمل الشهقات 
والدمع الغزير يسيل سيلاء والقلب يقرأ من عظيم كلامه قولا ثقيلا قد قام 
كل الليل تسبيكًا وتمجيدًا طوبلا قد قامه إلا قليلا.. 

الله ما أجل السادة القضراى راثتحة اليخور ء تور شل يملا 
الدنيا بأشكال الحبور» والقلب يقرأ فى هدوء الليل فاتحة الكتاب وبعدها 
ئۆ عَلَّى ئؤر).. 

الله ماذا قد جهلت إذا عرفت الله حقًا؟ 

قل لي وماذا قد عرفت إذا جهلت الله تحقيقًا وصدقًا؟ 

أعطاك سمعًا.. شق هذا السمع شمًاء أعطاك خيرات عظام» ما 
أجل وما أدق ما أعطاك.. 

ثم يراك تعطي كل الخلق رقا.. 

ما أشنع الإنسان ينسى ريه الخلاقء ما أغباه حمًا! 

جرب وقلها ان د شی الهم العظيم.. 

قلها إذا صارت دموعك كالحميم» ثق أن ربك رب هذا الكون 


رحەں ریم 
جرب وقلها... ثم خبّرني بما صنع الكريم.. 
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سارة كروم 


یی 
وفمه: 
قت نفسی لی ال وھی تیگ فما زلتا آسوقھا خی انساقت 
اليه وھی ت کا... 
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طيبً الأتر 


لقد کت ر دد الله . 


عندما اجتاحني الحزن في تلك الليلةء كان حزئًا غرببًا لم أشعر 
بقوة الحزن من قبل» كنت أتمزق وجع» أتمزق تمزيقًا وكأن آلاف الكلاب 
الضالة تقوم بنهشي ببطء» أشعر بروحي تتفاقم وفجأة وقفت على قدمي 
مستقيمًا وإذ بي لا إراديًا أرفع يدي إلى الأعلى ثم (الله أكبر).. بدأت 
بالصلاة دون أن أشعر كيف تم ذلك» أتممت قراءة سورة الفاتحة وأنا 
أتمزق وجعًا ودموعي تهطل كالمطر.. متعب جدًا! 

تليها سورة الكوثر» ثم انحنيت» فسجدت» ثم وقفت مستقيمًاء 
قرأت سورة الفاتحة على عجلة» ربد أن اسجد» أقسہ ان مع كل سجدة 
گفت اشخدها گنت اشر ان ما کان بداخلي يسقط رويذا رونذا.. نكت 
مرة ومرتين ثم أسجد ثم أسجد حتى آخر سجدة.. تلك السجدة التي كنت 
فيها مليء بالاستغراب» أنفي وجبيني على الأرض» خفيف الوزن 
وخفيف القلب لا شيء هناك بداخلي» أشعر بشعور غريب جداء وكأنني 
محقق حلمًا لي كنت أحلم به منذ عشرين عامًا! 

نا تقك المج.. ۲ 

رفعت رأسي ويدأت بقراءة الصلاة الإبراهيمية» فابتسمت.. 
ابتسمت لا إراديًاء أتممت الصلاة دون وضوء» دون أن أقول لنفسي صلَ! 

ما حدث في تلك الليلة كان مفاجِنًا جدّاء شعرت وكأن الله قد 
بعث لي ملكا واساني في حزني وأمسك بي إلى أن أصبحت بين يدي 
الله.. حتى اختفى ذلك الحزن..! 
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سارة كروم 


يا وش 


اا کان فرك سحو اللربء فكي وتف 

اذا كان ولك فشيء الوب افيف حباك؟ 

ذا گان حبك يدهش العقول» فكيف قرياك؟ 

وإذا كان قريك يزيل الهموم» فكيف النظر إلى وجهك الكريم؟ 
اللهم إنا نسألك عفوك وودّك وحبك وقربك ولذة النظر إلى وجهك 
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لما اب تمان. خن البيعة بعذر .. 


وضع النبي صلى الله عليه وسلم يده اليمنى على يدده اليسرى 


قائلا: (وهذه ید عثمان).. 
ما أجمل أن تثق بصاحبك حاضرًا غائبًا.. 
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سارة كروم 


الوحدةوالخلوة 

في الليل تتكاثر المشاعر وتبداً الأشياء التي كانت نائمة بداخلك 
بالاستیقاظ. . ! 

هدوء الليل يجعلك تفكر كثيرًاء تقلق كنيرًاً.. 

شعور الوحدة يزداد في أعماقك.. وحيد في ظلمة الليلء لا أحد 
هناك مستيقظ لأجلاك! 

تشعر بأنك تريد قليلا من الدفء.. فلم يعد يكفيك دفء 
المعطف» فالبرد الذي في داخلك لم يعد يجيده نفعًا مجرد معطف.. 

أتعلم شيدًا..؟ 

ماذا لو ما أنت عليه الآن من الوحدة والحزن أن تحول كل هذا 
إلى خلوة؟ 

قالىسدة والخلوة أمران: سختافان خماتا! 

فعندما تكون وحيذا ستتعب كثيرًا ولن تستطيع فعل شيء.. 
ستكون غارقا بالإحباط! 

أما الخلوة فهي أفضل بكثير» لأنها تعني أن تكون وحيدًا لكن 
من دون أن تشعر أنك وحيد.. 
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طيبَ الأتر 

کیف؟! 

عندما تخلو بكل جوارحك مع الله لن يكون هناك متسغ لآثار 
الوحدة فبك» لأئاک ستستشعر وجود الله قرىك»› ستحکی له وتبکی وتطلب 
وتدعو وتلح كثيرًا.. 


ستختفي كل آثار الوحدة فيك» ليس فقط في الليلة التي خلوت 


فيها مع الله» يل ستستيقظ وببقى يومك بأكمله فيه سر بداخلك.. 

س يجعلك تشعر بالدفء الذي كنت تحتاجه سابقًاء وتشعر أن 
الله يراقبك وأنت مطمئن هكذا.. 

أما إن أردت صاحبًا تأنس معه ولم تجد! 


فما أجمل القرآن من صاحب وما أحلاه من شعور وأنت ترتل 


ار تك د قي هدوء الليل.. 
أبعد عنك القلق» أنت والله لست وحيدًا.. 
الله مات :: الله وحده ينصت إليك.. 


يراك وسط الظلام» وثحيى ما ثميْنّه فيك الحياة.. 
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سارة كروم 


أحببئك قبل أن أخافك» وكلما سمعت اسمك صرت به أكثر ثراء.. 
في وهن الجسد وضياع الروح وقسوة الخسارة 

يأتي التبتّل إليك.. يا رب... 

ونت الكبير في عليائك وأنا الهباءة في كونك.. 


فڪن أنت الصاحب فی سفر الحياة.. 
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تمر علينا أَيّامًا لا یعلم تقشوتها أحذ سو اللك: 

نری أشخاصًا لا نود رؤبتهم أمامناء نسمع كلامًا مؤذيًا كل يوم» 
تلاحقنا الذكريات في كل خطوة! 

نذهب لأماكن نحبها ولكن يوجد فيها من أوجع قلبنا كثيرًاء فلا 
نستطیع أن نبتعد! 

نعلم أن وجودنا في هذا المكان له غاية كبيرة عند الله وعندناء 

ريما تحمُنا لذاك الأمر الذي يرهق أرواحنا.. قد ننالٌ به مقام 
الصبر عند الله 

فكلما شعرنا بالضيق يُزاحم صدرنا وكلما تحمانا تلك المشاق.. 
تذكرنا أن الله معنا وسيجازينا على صبرنا هذاء ومن ثم يعوضنا بما 
انتظرناه طوبلا.. 
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سارة كروم 


هل يحب الله. . ؟ 


راودنى هذا السؤال فتذكرت أن محبة الله تعالى لعباده تأتى 
لأسباب وأوصاف ذكرها فى كتابه الكريم.. 

قلبتها في ذاكرتي لأعرض نفسي عليها علي أجد لسؤالي جوابًا 

ووجدته يحب المجاهدين فتنبهت لكسلى وقلة حيلتى»ء ووجدته 

حينها توقفت عن متابعة البحث خشية ألا أجد فى نفسى شيئًا 

وتصفحت أعمالي فإذا أكثرها ممزوج بالفتور والشوائب 
والذنوب.. جرت دمعتی ندمًا علی ما فرطت فی جنب الله.. 

خطر لي قوله تعالی: 

إن لله يِب الترابين) 

فأخذت أتمتہ: 


س 
٩‏ 


لعلني أكون من أحبابه... 


e 
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طيبَ الأئر 
1 
چ ا ایی 6 
کب .الله 
العبادات هى فريان تقرب العابد إلى رب البرتات» فاطر 
السموات والأرض» ويها ينالون رفعة الدرجات وأعالى المقامات» 
وثكرمون بأنواع الكرامات وبفوزون بمقعد الصدق عند المليك المقتدر.. 
قال سبحانه وتعالى: (إِنّ المُتَقَيْنَ في جَنّاتٍِ وهر في مَفعَدِ 
صِذق عند مَليْك مفتدر) 
وقد جاء في الحديث القدسي بما فيه تنشيط الهمم وتقوية العزائم 


نحو القرب إلى الله تعالى وأن من تقرب إليه سبحانه فإن الله يتقرب إليه 


ضعف ما يتقرب العبد إليه» لأنه سبحانه يحب من عبده أن يتقرب إليه 
حتی يقرنه.. 
وما شرع الله تعالى العبادات والطاعات إلا ليقربهم بها إليهء 


فإنها قربات تقربهم إلى الله زلفى.. 
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سارة كروم 


وقال الله تعالى: (أنا عند ظن عبدي بي» وأنا معه إذا ذكرني» 
فان ذکرني في نفسه ذکرته في نفسي» ون ذکرني في ملا ذکرته في ملا 

وإن تقرب إِليّ شبرًا تقربت منه ذراعا.. 

وإن تقرب إليّ ذراعًا تقربت منه باعا.. 

وان أتاني يمشي أتيته هرولة.. 


فكيف يتوقف المؤمن عن السير إلى الله تعالى وهو يقرا 


هذه البشارات ؟؟ 
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طيبً الأتر 


فن فا ردك يا ال شض دابل فة گی الھوای رک 
مظلم.. نجمة ميتة يغص بها الفضاء؟ أم جسد قلبته كيفما تشاء» سقته 
إلى حيث قدرت» أرضيته أعطيته كفيته فعصاك! 

من أنا وما العيش وما العمر وما النبض إن ما فر منك قلبي.. 
ثم إليك فاء؟ 

وما قيامي وقعودي وحركاتي وسكوني إن ما قلبي بِحبَّكَ 
اكتفى وأضاء؟ 

وما علمي وحڊبي وغناي وفرحتي .. وكلها دونك هباءِ؟ 

أنا يا الله بدون نور من رضاك ولا نهر من حبك غرْس عاجز 
عن النماء! 

أنا الغريق يا الله أعانى التيه» أعيش قسوة الحياة فامنن عليَ.. 
ذلنی أعطني» عبد وإني أحب منك العطاء.. 

ضعيف فمُدٌ لضعفى قوة.. خائف فهب لقلبى من لدنك قاتا 

إني بدونك لا أقوى المسير»ء وإني بدونك كزرع هالك يحتاج ماء! 

وإاني يا الله أزهر وينبت في قلبي رضا ويورق في حب 
وأجود بالأفياء... 
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سارة کروم 

لأنه يسمع ودری.. 

يسمع أتاتك داخلك» يرى مجاهدات روحك لاستقامتها.. 

يرى إيمانك» طهارة قلبك ونقاء صدرك.. 

كم من إساءة غضضت الطرف عنها فمضت مخلفة آثارها في 
قلبك» كم من حزن آلمك» ومرض أعياك وأرهقك.. 

لأنه الله يا صاح» وجب عليك الوقوف لا الانهزام» لأنك أنت 
العبد المحبوب المبتلى» آن الأوان لنهوضك.. 

لا تبس 

إن الذي قدّر لك الحياة بأتعابها! 
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طيبَ الأئر 
لا نوف . استغل العبادة ! 


إننا نقضى ثلث عمرنا فى النوم» فكيف يمكننا أن نحول هذه 
العادة إلى عبادة؟ 

نحولها بالنية وباتباع السنة النبوية»ء بنية أن ننام لنغير بناء 
أنفسنا لنقوى بها على عبادة رينا بعمارة أرضه كما يحبها أن تُعمرء 
وياتباع السنة النبوية والتي فيها الوضوء قبل النوم والاضجاع على شقنا 
الأيمن» يقول صلى الله عليه وسلم: (إذا أتيت مضجعك فتوضاً وضوئك 
للصلاة ثم اضجع على شقك الأيمن).. وكذلك الوتر قبل النوم» يقول 
أن أنام) 

وكذلك دعاء النوح (باسمك ريي وضعت جلد وبك أرفعه» ان 
أمسكت نفسي فارحمها وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين) 

وعند استيقاظك من النوم قل (الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا 
واليه النشور ) 

فلنعمل على تحويل هذه العادة القهرية إلى عبادة طوعية بالنية 


رىنا في سلام وسكينة وعيشة هنية رضية... 
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سار کروم 
لاتستھرز ميمة نمسك 1 


كن لنفسك كل شيء ولا تستهين بقيمة ذاتك» لأنك إذا استهنت 
بها ستخسر الكثير» إن من أهم الأشياء التي يجب عليك الاعتناء بها 
هي ذاتك» اسعى دومًا لتحسينهاء تقبلها كيف ما كانت» ولا تجعلها بين 
أيدي الآخرين»ء احذر جيذًا من أن تجعل أحد ما هو الذي يتحكم في 
نفسك» لا ترميها لأي أحد» احميها من سوء البشر ولا تغيرها لأجل 
إرضاء الغير»ء فأنت تعيش لنفسك لم ثُخلق لأجلهم» ولا تقبل بأنصاف 
الحلول ولا ترضى لنفسك أماكن الاحتياط في قلوب الآخرين» ولا تجعل 
من نفسك الخيار الثاني لأحد» قذر نفسك فأنت لست فرصة ثانية ولا 
خطة احقاطة ولا عاتخا مزقا! ما گمال آی ذوالء لا تكن غاا او 
زانذًا ولا تكن حلا آخيرا أسفل القائمة»ء كن الأول أو لا تكن.. 

كن أنت لنفسك ولسعادتك وليس لهم ولشفقته! 

كن لنفسك كل شيء وأنرها.. 

انهض الآن وسوف يفيض العالم من طاقتك وقوتك.. 

قف على أطراف أصابعك وقاوم بإرادتك» فالله معك مالك تقسو 

كن أنت كما تريد.. قوي المبدأء لا تسوقك ألف فكرة وألف رأس 
وألف ذوق» وعش حياتك بالشكل الذي يُرضيك.. عش لنفسك 

ففي نهاية المطاف ستحشر لوحدك! 
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طيبّ الأتر 

إياك أن تضع مفتاح سعادتك في جيب شخص آخر» انتبه 
فالأمر خطیر ! 

هذا يعنى أنك لن تستطيع إسعاد نفسك إلا بوجودهم» وريما هم 
لن يبالوا لك ولسعادتك» فلا تضيع وقتك معهم.. 

لا تنتظر أن يأتى أحد لكى يكملك» لا داعی لانتظاره.. أكمل 
نفسك بنفسك واسعى لارتقائهاء ولا تنتظر الشخص الذي سيخلق لك 
السعادةء بل كن أنت الشخص ذاتهء 

لا تنجر كثيرًا لآراء الآخرين فيك» لا يهم كل ما يقولونه عنك»› 
فأنت تعلم جيدًا ماذا تفعل وما هى ظروفك» أما الآخرين فلا يملكوا سوى 
أن يتفؤهوا بأي كلمة.. فدعك منهم! 

لا تنتظر الكلمة التي تسعدك لتنطلق بهاء تكلم مع نفسك 
وأسعدهاء فأنت أحق من غيرك فى إسعادك.. وثق تمامًا أنك إذا انتظرت 


السعادة منهم فلن تأتى أبدًا.. 
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سارة کروم 
انت‌رائم. 
هل آخبرك أحد من قبل أنك رائع؟؟ 
لأنني أعلم أنه لا يوجد على هذه الأرض أحد لم تعترضه الكثير 
من الصعاب والأحزان التي يحملها في قلبه وما زال يواجه الحياة.. 
أنت رائع لأنك ما زلت تستيقظ يومًَا بعد يوم لتواجه مخاوفك 
وتحدياتك بلا انسحاب» أنا أخبرك بذلك لتفتش فى خبايا نفسك هل 
جعلت أحدهم اليوم يبتسم بسببك؟ هل تركت شعورًا لطيفًا لصديقك؟ هل 
حاولت إسعاده دون أن يعرف ذلك؟؟ 
ثق تمامًا أنك شخص رائع لأنك تحاول ألا تؤذي أحد بالأشياء 
التي آذتك» تخبئ أحزانك لنفسك لئلا تشغل فكر أحد بك.. 
تغمر كل من حولك بكل ما أوتيت من حنان رغم احتياجك له..! 
ثق تماما أنك شخص ثمين وجميل إلى الحد الذي لو لم يلاحظ 
ذلك أحدهم فهذا لسوء حظه»ء حافظ على سلامتك العاطفية والنفسية لأنك 
إن فقدتها ستظل دائم السقم.. 
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طيبَ الأئر 


أنت رائع حينما تتجاهل من يسيء إليك وكريم حين تأخذ أحزان 
غيرك ومنصف حين تهتم بمن لا يهتم لك» وجميل عندما تبتسم وفي 
قلبك حزن عظیم.. 

صدقني أنت رائع حينما تبتسم بابتسامة تقول للحزن لن تغلبني»› 
وحين تحاول أن تقول للفاشلين لن تتمكنوا مني» وحين تستمر في 
طموحك وتقول للإحباط لن تسيطر علي» أنت رائع لأنك لا تملك الوقت 
لإيذاء الغير ومنشغل في ذاتك» لأنك تزرع البهجة في قلوب من حولك› 
لأن لديك الكثير من الأحلام والطموحات وتنتظر تحقيقهاء فلا تتنازل 


عن روعتك» بل زد على روحك شيئًا أروع في كل لحظة.. 
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سارة كروم 


دومًا أهرب بجلدك عندما يبدأ أحدهم في نبش دواخلك» عندما 
تشعر بخطر يحدق بك أهرب» لا تخبر أحدًا عن أحلامك وطموحاتك 
وأشيائك التي تحبهاء لا تخبر أحدًا عنك مطلقًا (اقضوا حوائجكم 
بالكتمان) حتى وإن أخبرت أحدًا لا تتعمق بالتفاصيل» كل وقت يمر 
صعبًا عليك تخطاه بالدعاءء كثيرًا تراودك أفكار سيئة حيال نفسك.. 
تفكر أن ترمي بنفسك في بطن الحوت وتتخلص منك إلى الأبدء كثرًا لا 
تعرف نفسك»ء كل شيء يحدث لا يشبهك» تضيع منك» تفتقدك.. لكنك 
تجدك في نهاية المطاف» في الحقيقة كل ما تحتاجه أحيائًا هو معرفة 


سك جا .. 


لذا حارب من أجلك.. أنت تستحق.. 
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إن ما نبحث عنه وأكثر ما نريده يكون أمام أعينناء ما علينا 


قريبون أكثر من اللازم كي نرى» علينا أن نبقي مسافة..! 
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سارة كروم 


ر ت 
a a‏ * 
م تحلقعباً. . 
تذكر دائمًا نك مهم» نت كإنسان لم تخلق عبثاء وجودك في 
الكون له سبب» فلا تخفف من قيمة نفسك أو تشعر بأنه لا دور لك في 
هذه الحياةء أو تقول: من أنا؟ أنا أسير على هامش الحياة فقط! لا.. لا 


تقل هکدا! 


اعلم أن كل إنسان وجوده يغير في الكون كله» كل الكون لن 
يکون كما هو الیوم بدونك» هذا يعنى أنك إذا خرجت من الكرة الأرضية 
گل منظومة الكون سنتغير .. سنتغير مجربات الأحخداتث حول الكرة 
الأرضية» كلماتك.. حركاتك.. أفعالك» كل ذرة عمل تقوم بها تؤثر على 
فالله عندما قرر أن يخلقك خلقك لهدف و سبب» كما قال تعالی : (أ دد فَحَسبت: 
نما خَلَهْنَاكُمْ عَبَنًا).. 

فأنت عندما تستشعر هذا الهدف وتبحث عنه سوف تتغير 
نظرتك للحياة بشکا ) گبیر.. 

وأيضًا عندما تزيل همًا وتفرح قلبًا تأكد بأنك لم تخلق عبثًا.. 

حينما تعطي سائلا وتكتم سرا وتعفو عن من ظلمك تأكد بأنك لم 
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طيبً الأئر 

كل تلك التفاصيل الصغيرة تزيد من قيمة نفسك وقيمتك 
في المجتمع.. 

كن على يقين أنك شيء عظيم أوجده الله لهدف وغاية ووضع 

كما جاء في حدیث رسول الله صلی الله عليه وسلم: (اعملوا فكل 
ميسّرٌ لما لق له).. 

قد تتعثر في طربقك» قد تفقد توازنك وقد تحزن وتنطفئ روحك.. 
لكنك لست بأقل من غيرك! 

لا تلتفت لكل ما يحبطك» أنت وحدك من يستطيع أن يفجر 
طاقات نفسه» أنت من تصنع سعادتك وتغير حياتك إن توكلت على ريك.. 

تأمل نفسك جيدًا واعرف قيمتك.. 

ثم ردد: (اللهم هب لي في قلبي القوةء وفي طبعي العزيمة 
واجعلني من أصحاب قولك لا أبرح حتى أبلغ..) 
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سارة کروم 
سامح نمسىك. 


في حياة كل منا أخطاء ارتكبها ويخجل منهاء قد تكون صغيرة 
أو كبيرة» كثيرة أو قليلة.. 

هي تلك الأمور الغبية التي ندمنا على ارتكابها وجلدنا ذواتنا 
عليها مرارًا» هي تلك الأمور التي تقض مضاجعنا ليلا ثم نصحوا لنحملها 
على أكتافنا كل صباح لنعود ليلا للمبيت وهي جاثمة على صدورنا.. 

الخطأً وارد» نحن نخطئ كثراء قد نخطئ في تريية الأبناء أو 
في تعاملاتنا مع من حولنا أو في القرارات اليومية التي نتخذها في العمل 
وفي الحياةء قد نتلفظ بأمور نندم عليها فيما بعدء وقد نرتكب أمورًا أكبر 
ونخجل من مواجهة أنفسنا بها أحيائًاء وكلما كانت نظرتنا لذواتنا على 
قدر أكبر من المثالية كان الندم أكثر عنفُاء لأننا أنزلنا أنفسنا منازل 
الملائكة المنّهين عن الخطأء ثم فوجئنا ببشريتناء فأبينا أن ننغمس أكثر 
في الشعور الرهيب بالذنب برغم أن الله رحيم غفور» يمنحنا فرصًا تلو 
الفرص لنستغفر ونتوب.. 

ونظل نخطئ ونعاود الكرةء ويتقبل عودتنا مجدذا ولا يمل 
سبحانه حتی نمل نحن! 

لا أحد منا قد سلم من معركة خاسرة» تجرية سيئة في ماضيه»› 


AED 
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طيبً الأئر 

لكن البعض قد يصل به الأمر إلى أن يجلد ذاته وبعاقبها بقسوة كلما 
مر شريط الذكربات أمامه يشعر بالخجل من نفسه»ء ناهيك عن وابل المشاعر 
السلبية التي تعتربك من لوم» وندب حظك وتحميل نفسك فوق طاقتها.. 

لكن لو تفكرنا قليلا ونظرنا للأمر من زاوية أخرى لوجدنا أننا 

فنحن رغم كل ما خسرناه والذي قد لا يعد خسارة مقابل أعظم ما 
كسبناه» والذي لا يتمخض إلا من تجارب قاسية جدًا.. 

(النضج).. أفكر أحيائًا ماذا لو أنني لم أملك ماضٍ مشبع 
بتجارب وخسارات وآلام» وفذر لي أن أعيشها في عمر لاحق.. الآن 
مثلاء هل سأكون راضية عن نفسي؟ قطعًا لا! ثم كيف سيكون شعوري 
بعد خمس سنوات مثلا وأنا أتذكر خيبات العشرين وها بعد.. ألا يعد 
الاسر مشا قيا حفن كرون فة قخاوزت المشروكنى مسن الاكة 
عمرتًا» لكن فكربًا وعاطفيًا لا تزال عالقا فيها ولم تبلغ سن الرشد بعد! 

لهذا كونوا شاكرين وممتنين جذا لحكمة توقيت التجارب مهما 
بلغت قسوتهاء لأن التوقيت إن لم يكن في زمنه الصحيح صدقوني 
سيْضفي أوجاعًا مضاعفة فوق أوجاع التجارب وآلامها! 


وسامح نفسك فقد عتفتها بما فيه الكفاية! 
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سارة كروم 


أحب أن أكون محاطة دائمًا بمن يعشقون الكتب» من يؤمنون 
أن القراءة حياة.. 

أجد نفسي كثيرًا بينهم» أشعر أنني أصافح أرواحًا تفهمني» حتى 
وإن كانت أذواقنا مختلفة» ولا يروقنا نفس الكاتب» ولم يهرّنا نفس 


الكتاب.. 
يكفي أننا نلتقي جميعًا في عالم متفرد» شهيً» عالم الأبجدية.. 


أدام الله لنا مثل هؤلاء كي نشعر ولو قليلا بأن في هذا العالم 


e 


فسحة أف 
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طيبً الأتر 


لا تتغر ۴ اجلهم ٠‏ 

ذات يوم أحببت شخصًا ثم أصبحت أنجر إلى حياته وشخصيته 
وتعمفت به جداء وکان گان همی أرضاء ذآاك الشخص› گنت ك أتوقف 
عن تلبية طلباته والخضوع إلى كل أوامره.. 

ظللت هكذا فترة طوبلة حتى أتتتنى صفعة قلبت حياتي رأسّا 

فكرت كثيرًا فلاحظت أنني قد تغيرت كثيرًا لأجل ذلك الشخص› 
تركت كل حياتي والتفت إليه» فنسيت نفسي ونسيت من حولي لأجله! 

لكن أنا من خسرت في نهاية الأمر» خسرت نفسي ومن حولي 
لأجل إرضائه.. ثم لم يرضى بشيء!! 

أتعبت نفسي وأجهدتها طويلاء لكنه ويكل بساطة لم يبالي لكل 
ما قدمته له» فتأملت نفسى كيف تغيرت إلى هذا الحد يا الله؟ 

شعرت بالندم الشديد وبالخزي من نفسى» تألمت كثرًا وحاولت 
أن أسترجع نفسي القديمة لكنني مع كل محاولة أتعثر» إلى أن وقعت في 
مطبات عدة ثم نهضت آخر نهضتى فشعرت بالقوة.. 

ابتعدت عن كل قراراتي السابقةء تركت كل ما يؤلم قلبي ثح 
قلت لنفسی : 
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سارة کروم 
(ما هذا الجنون؟ غيرت نفسي من أجلهم بينما هم لم يغيروا ولو 
شينًا واحدًا! 
إلى هنا يكفي هذا الهُراء!) 
وأنت أيها القارئ انتبه جيدًا من أن تغير أي مبداً من مبادئك 
لالجل شخصن.: 
أعلم بأن هناك من يستحق أن نغير أنفسنا لأجله» أنا لا أنبذ كل 
الخلائقء أعلم أن هناك قلائل من الناس من يستحقون كل شيء» غير 
نفسك للشخص الذي يستحق لكن وأنت واثق من أنك تغيرها للأفضل› 
واثق من أنك لن تضل الطريق وأنت معه وبرفقته.. 
لكن لماذا تغير نفسك للذي لا يستحق؟؟ 
هل غير شيئًا من أجلك؟ أخبرني هل غير ! 
لماذا نقطع المحيط من أجل شخص غير مستعد أن يقطع بقعة 
ماء لأجلنا؟! 
ولا تحزن وتتعب نفسك على جفائه ونكرانه لجمیلك» اترکه لله 
ولا تحزن .. 
هل يُعقل أن تنسحب من الحياة كلها فقط لكون أحدهم ظلمك أو 
خذلك بأي شكل من الأشكال؟ 
يستحق أحد أن تخسر نفسك لأجله وإن جد من يستحق ذلك 
فهو لن يرضى أن تضر نفسك لأجله.. 
فابتعد عن دوامة القلق وأرح نفسك.. 
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طيب الأتر 


HR 
ہے‎ 


قبل ان ترسماحلامكعلی _ جدارشخص 


E‏ ا 
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سارة كروم 


المرأة القارئة لا ينتهي ولا يمل معها الحديث» لديها الكثير لتقوله 
لك والكثير من التركيز لتسمعك» فتاة تقرأً يرغبها العقل قبل القلب.. 


المرأة القارئة... احذر أن تضع لها سقفًا من التوقعات كي لا 
المرأة القارئة بباطنها ألف حكاية وفي عينيها يتلون الكون.. 
المرأة القارئة تستحق أن تهديها القلب على غلاف كتاب.. 


امرأة تقرأًء لا تطعن بالسن» يحترمها القدر» ويصونها العمر... 
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اللعاصيل اليومية: 


الحياة قد تهدي الإنسان فرصًا كبيرة ليعيش بسعادة وبكون إنسائًا 
سعيدًا بتأمل تلك التفاصيل اليومية فى حياتنا.. 
لتلك الفرص التي تأتيهم على طبق من ذهب! 

فعندما تذهب هذه الفرص من بين آيادينا نخسر الكثِر»ء نخسر 
بداية الإبداع» لأن التفاصيل الصغيرة هي التي تجعلك إنسانًا مبدعًا.. 

فيجب علينا أن نبحث عن تلك الفرص ونغتتمها كي نصبح سعداء 
مبدعين» ويجب علينا أن نمتن لله بها وللحياة التى وهبتنا تلك الفرص.. 

لأننا إذا بقينا على تلك الحال من الشكر له والامتنان وحسن 
الظن به» سيعطينا الله تعالى سعادة عظيمة نُجازى بها.. 

تلك السعادة ستكون التفاصيل الكبيرة التى لطالما سعينا إليها من 
خلال التفاصيل الصغيرة 

حينها ستدرك جيدًا كم الحياة من الممكن أن تكون جميلة 


ج ى جج 


وسعيدة ونسنحق العيش .. 
دائمًا استمتع بالتفاصيل الصغيرة التي تميزك» استمتع بيومك 
على طريقتك وكما تحب» استمتع بكونك أنت وأنك لا تشبه أحدء 
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حاول أن تعيش بخفة أكثر» لا تعطي الأمور التي تحصل في 
يومك عبنًا ثقيلاء لا تحمل الهم فوق أكتافك» اجعل الحياة خفيفة بمثابة 
ورقة شجرة» لأنك إذا أعطيت الأشياء طاقة أكبر من حجمها سوف 
تعيش حياة ثقيلة جذاء وفي الحقيقة إن الحياة بحد ذاتها ثقيلة فلماذا 
نجعل فوق الثقل تقلين؟ 

بإمكاننا أن نخفف تقلا واحدًا ونجعل الأشياء تمر بطريقة أبسط 
وأسلس وليس بتلك الحدَة! 

وأعلم تمام العلم أنه ليس من السهل أن نجعل الحياة هكذاء لكننا 
سنحاول جاهدين» لا لشيء فقط لنعيش سعداء.. 

ولا تلق بالا للعالم ممن حولك» فبعض الأشخاص يروننا مجانين 
حينما نفكر ونهتم ونتعمق بتفاصيل الحياة.. 

لكن ما شأننا بهم إن هم يأسوا من الحياة وفقدوا خُلو العيش 
فيها؟ هم لم يدركوا مدى قيمة الأشياء.. نحن من أدركناء نحن من وقعنا 
في حب الحياة إلى حد الجنون» فالجنون أحيانًا قد يكون جميلا.. كجنون 
الحالم» الجنون الذي يجعلك تركض كثيرًا بدون أن تفكر بأي شيء»ء فقط 
تفكر كيف لك أن تجعل من بعدك أثرًا طيبًا؟ كيف تجعل المكان أفضل 
للأشخاص الذين سيأتون من بعدك؟ 

فلا تلقي بالا لأحد ولا تلتفت أبدًا وأسعد نفسك بتلك التفاصيل 
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حين أحظى برؤية الشمس» غرويها.. تأمل السماء صباحًا وهي 
في أو زرقتهاء رؤية الأزهار على الطريق»ء شجرة خضراء شامخة منذ 
سنين» رائحة الخبز الطازج صباحًَاء سماع صوت صراصير الليل» رائحة 
الحطب ليلاء حكايا الجدات» رؤية كبار السن وهم يتذكرون الماضي»› 
رؤية الطيور وسماع ألحانهاء أشعة الشمس حين تزور النافذة صباحاء 
أغنية ما قبل النوم»ء الدعاءء فرحة الأطفال وهم يسمعون جرس مغادرة 
المدرسة» مطر الصباح» ضحكات الأطفال تحت المطر» تراحيب 
الصباح بين الجيران»ء رؤية القمر مكتملاء العثور على دفتر يوميات 
قديم» رؤية الناس الذين أحبهم» ترديد النشيد الوطني» الدغدغة»ء قطة 
يحوم حولها صغارهاء الركض على شاطئ البحرء دفء اللحاف شتاءَء 
رؤية طفل يمسك يدي والديه» رسومات الأطفال» ابتسامة رضيع نائم» 
رسائل ولدت بخط اليد» استنشاق نسيم عليل... 

كل تلك التفاصيل البسيطة تغربني» تبهرني» تجعلني سعيدة 


مبتسمة طيلة اليوم.. 


وحين يكرمنى الله بهذه المباهج الصغيرةء أعلم أنه يحبنى ليجعل 


يومي صافيًا من سوداوية المشاعر.. 
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القوة قرار.. هي لا اتی حين تنتظرهاء هي کک 
قف وضع حدًا لمهزلة الحزن»ء حدا لذاك الذي لايكف عن 
تعذيبك» حدًا لكل ما يعيق ابتسامتك وسكونك» حدًا لذكرياتك ونكباتك› 


حا لكل هذا الغثاء! 


القوة توهب لمن فعلا يكره الهزيمة والانبطاح طوبلا للألم.. 
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لاقعدذر.. اجرالکى ‏ 


نحن نعلم بفطرتنا آننا حين نخطئ بحق أحد أو نتسبب في آذيته 
أو مضايقته أن نعتذر.. 

نعتذر لأننا نريد منه أن يسامحنا ظنًا منا أن الاعتذار سوف 
ينسيه مرارة الشعور الذي انتابه! 

لكن في الحقيقة الاعتذار لن يحرك ساكتًا ولن يطيّب خاطرا.. 

الاعتذار يُقبل حين تتأخر عن موعد» تغيب عن اجتماع» تتصل 
برقم خاطئ... لا عندما توشك علی کسر قلب أحد! 

لا يمكنك أن تعالج الجرح بالاعتذار»ء الاعتذار عن تخريب روح 
إنسان لن يقبل.. 

لا أحد يستطيع أن ينسى بمجرد أنك اعتذرت له ففي بعض 
الأحيان هو لا يريد منك اعتذارًاء إن كل ما يريده منك شيئًا واحدًاء لن 
يكون تقيلا عليك اطمئن» لن يأخذ من وقتك الكثير 

ولن يشعرك بالسوء.. 

إن كل ما يريده منك هو أن تطيّب خاطره الذي کسرته»ء لان 
بالنسبة له كلمة آسف لا معنى لهاء لأنها لم تغير شيء! 
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إنك اعتذرت له وهو قبل الاعتذار لا شك لكي لا يُحرجك» لكنه 
في الحقيفة ذهب بعیذا ویکی» حتى يرتاح ويتناسى.. 

فلماذا نستصعب هذا الأمر كشرًا؟ 

يمكنك أن تجبر كسره بكلمة طيبة مملوءة بالمشاعر الصادقةء 
ثق تمامًا أنه سينسى وسيرضى ويحبك أكثر.. 

ريما رسالة منك بطربقة غير مباشرة تعني أنك تعتذر له.. 
فیطیب وجعه» ریما تقوم بإضحاکه» أي شيء تفعله وتعلم أنه سیرضیه.. 

اعلم إن فعلت هكذا سينسى موقفك الذي آلمه ولن يذكرك به مع 
مرور الوقت.. 

لأن الآلام التي لا تُعالج في الوقت ذاته لن تسى أَبدًا! 

فكن سهلا لينا واعتذر بطريقة غير اعتيادية.. 

اجعل نفسك في مكان ذلك الشخص الذي يتألم.. 


هل تكفيك كلمة (أسف..؟)! 
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ت ۶ 
افهم نقسىك او ا 

قز أهم أسباب فشانا في الحياة جهلنا بأنفسنا وعدم معرفتنا 
بقدراتنا وأولوياتنا! 

فقبل أن تعرف غيرك يفترض أن تتعرف على ذاتك» وقبل أن 
تفهم الآخرين عليك فهم نفسك» وقبل أن تفكر في الإقدام على أي عمل 
افحص ميولك وقدرتك على إنجازه.. 

فمن أهم أسباب فشانا في الحياة ضبابية الأحلام وعدم معرفة 
ماذا نربد وماذا نستطيع والى أي اتجاه نميل! 


وحين نفشل في أي مجال نسارع للوم الآخرين ولا نفكر للحظة 
في أن عدم فهمنا لأنفسنا قد يكون أهم أسباب فشلنا!! 
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من مظاهر الإحسان أن تكون متواجدًا عندما يحتاج الناس إليك.. 
فإذا جاءك أحدهم طالبًا العون لا تقل له: 
(كان الله في عونك!) وتدير ظهرك.. 


ولكن اعتبر نفسك أداة يسرها الله لمساعدته.. 
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ا کے 

البعض يعتقد بأنهم لم... ولن يكونوا! 

أحيائًا الأحلام تكون صعبة الوصول» لكن عليك بالاستمرارء 
ومهما كانت المسافات بعيدة إن كنت تؤمن بداتك وإن كنت تؤمن بحلمك 
فاعلم بأنك ستجعل الحلم حقيقة.. 

مسي الان وفطي لكيام هذا يى جد ولي جاك 
شهيد.. فأين السعي والتجديد؟ 

ماذا عن أحلامك؟ ماذا عن إنجازاتك؟ فهل هذا ما تربد! 

إلى متى السكون.. إلى متى الضعف؟ إلى متى خلق الأعذار! 
إلى متى الضياع؟! 

تربد أن تكون ولكن.. 

الثقة بالنفس» الأمل» لا تلقي باللوم على من حولك» لا تستسلم» 
آمن بذاتك» آمن بقدراتك» أخرج من أعماقك قرار التغيير.. 


بدأ بنفسك أولّا.. أنت تستطيع.. يمكنك فعل ذلك.. 
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الدوافع.. الطموح.. الفعل والتوكل.. التخيل.. الرؤبة.. الاستمرارية 

آن الأوان لقهر الخوف وتحمل المسؤولية» آن الأوان لعمارة 
الأرض» آن الأوان ليغدو الحلم حقيقة.. 

عليك أن تطلق العنان لمخيلتك» لا تتوقف عن الأحلام فهي 
اجعل طموحاتك وأحلامك دائمًا أمامك»ء اجعلها يد العون لك حين تمل 
الطريق» انظر إلى السماء حين تيأس» تطلع إلى الأعلى وانظر إلى 
الأسف كي ترى ما قطعته من مسافات ومصاعب لتدفعك إلى الأمام 


نكون اهي القوة التي تقودك إلى بر الأمان.. 
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لكي تكون ناجح بحق» لا تخبر الناس بتعبك وانشغالك وسهرك 
ومعاناتك وحبك وسعادتك»› 

وكم رواية قرأت وكم ساعة أخذ منك ذاك الاختبار ولا كم ساعة 
داومت بھا لليوہ! 

لا تخبرهم عن نوع مشرويك المفضل» ولا عن حذائك الجديد ولا 
عن ساعتك الجديدة.. 

لا تخبرهم عن اختصاصك التعليمي ولا عن أي مرحلة بها أنت.. 

العبارات الصريحة باتت مملة حقاء من يعمل بحق هو ذاك 
القابع بسكون» الناجح بحق.. 

هو ذاك الصامت المنشغل بإتقان عمله»ء الناجح بحق هو من 
يرى الناس فيه النجاح لا من يريهم نجاحه 

ثق تمامًا أنك لم تكن يومًا فاشلاء أنت كسول فقط.. قم وانهض 
واصرخ قائلا: (أنا معجزة وسأنجح)» لأنه حلمك.. لا تنتظر من أحد أن 
يحققه لك» لن تفرش درويك بالورود صدقني» عليك أن تصارع الحياة 
لتصله» أن تبعد العقبات بالإنجازات» حينها سيجيب الله دعوة لم تفارق 
سجودك يومًاً.. 

صدقني الأمر يحتاج إيمائًاء كما أن هناك الإيمان بالله هناك 
الإيمان بالهدف.. أن تؤمن بوصولك» أن تؤمن بهدفك»› بنجاحك وقوتك 
ومصداقية نظرتك وصدق مشاعرك وقوة إدراكك للمنعطفات.. 
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عليك أن تعي يا صديقي أن شروقك لنفسك إنجازاتك سيتحدث 
بها الغيرء لكن أثرها ينبع منك وفيك» كن ملهمًا لنفسك عظيمًا بما تسعى 
له وتبحث عنك.. 

فليس الهدف أن تبلغ هدفك مهما كان هيَنًّاء ولكن البغية هي أن 
تستنفذ جهدك فى سبيله»ء أن تفنى سعيًا له»ء فالوصول إليه ليس من 
شأنك إنما هي مقادير الله تعالى وعلينا الرضا والاقتناع.. 

كنت أظن أن الحياة ستتوقف عند الهزائم التى حطمتنى ليلتها! 
الأحزان والانتكاسات التى منيت بها حتى اكتشفت أن العالم لا يأبه لىء 
لا يبالى بالبكاء الذي اعترانى»ء حتى أولئك الذين كانوا سببًا بتدمير 
الجانب الأيسر من قلبي» لقد كان الأمر جللا وعظيمًا بينما لم يكن عند 
الطرف الآخر سوى أمر تافه لا يعنى له شينًا! 

الكثير من الوعود كانت بمثابة دافع للاستمرار ولكن في النهاية 
تخيب التوقعات» ورغم هذا كله إلا أنك لن تجد أي حافز! 

اليوح بعفت من جدید لانسی.. اتناس 

ويقيني أنني سأكون مع يوم جديد بهمة وطموح كبير 


الهم الحلم وطريق الحلم وتوفيقك... 
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احلام طفلة . 

رغم أني أفهم جيذًا نها مجرد أحلام لن تغادر رأسي» أظل أفكر بها 
كل يوم كطفلة لم تتعدى السابعة من عمرهاء كل ما تعلمه في الحياة دميتها 
التي تسرّح شعرها كل يوم وأرجوحتها التي تقوم بإصلاحها كل صباح.. 

أعلم جيدًا أن ما أراه لا علاقة له بواقعي» مع هذا فإني أهرب 
كثيرا إليه وأتصنع النوم كل الوقت مع أن وقت نومي لا يتعدى الساعتين! 

هناك تبدو الحياة أسهل» آنا كما أردت» هناك أجد تلك الطفلة 
التي تاهت ولم تعد.. حيث رأسي مفرغ من كل شيء ولا يستمر 
بالتفكير» كل ما أقوم به اللعب والاستمرار بالضحك.. 

أشعر أني بخير في كل مرة زور بها تلك الأحلام» على الرغم 
من أنها سعادة مؤقتة إلا أنها تمنحني القوة للاستمرار في الواقع.. 

ريما هناك من وجد نفسه في سطر ماء فهناك 

الكثر ممن يهريون إلى الأحلام ليفعلوا ما لم يستطيعوا فعله 
على واقعهم.. 
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لذا أعتقد أنه يجدر بنا تغيير شيء ما كتلك الأفكار قبل النومء 
بدلا من أن نستمر بلوم أنفسنا والتفكير بكل تلك الهموم والأوجاع والبكاء.. 
لنعطى أنفسنا مساحة للراحة» نصنع أحلامنا من جديد» نغير كل 
تلك الأحداث المزعجة التى لم تجري كما أردنا ونجعلها كما كنا نريدها 
لا تتوقف بدا عن الأحلام فبالرغم من كونها غير واقعية إلا 
أنها ستمنحك روحًا جديدة فى كل مرة لتستمر فى واقعك.. 
أتجدها حقيقة فكرح الله واسع» فداك الحلح الذي كبر فى ظلام روحك 


سيجد طريقمًا للنور يومًا وسيشرق... 
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حاولوا أن تقدموا أفضل طفولة ممكنة لأولادكم ليس بالضرورة 
أكثر ترفًا أو ثراء.. 
ولكن اغمروهم بالحب والدفء والحنان والإسناد.. 


ذات يوم سيکون هذا هو کل ما تبقی منکم في داخلهم.. 
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فى المرة القادمة اعتنى بقلبك جيذاء اختر من يحبه وبحافظ عليه 
البقاء الأبدي بداخلهء ذاك الذي رآك تستحق الحب فأحب قلبك رغم 

لا ترضى بأقل مما تستحق مهما حدث» لأنك أيصًا تقدم أشياء 
والحس» دعك من نظرتك لقلبك الان ! 

أنا أعرف جيدًا أنك حتى الابتسامة لا تقدر عليهاء لكنك ستزهر 
كما لو أنك لم تذبل يومًا.. 

دعك من أفكارك الآن والتى تؤكد أنك لن تقدر على الحب مرة أخرى!! 

ستحب یومًا کما لو أنك لم تحب فی حیاتك› اعتبر کل ما حدث 
ما هو إلا قوة لتطهير قلبك. 

من الذنوب» لأنك في النهاية إنسان خلق ليخطئ ويتعلم 

(لقد حملتك آمك في رحمها تسعة أشهر لتكوّن قلبك» فاياك ا 
تسمح لشخص أن يحطمه في ٹواني!).. 
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لطالما شعرت بهذا أنني آنا أكثر من تستحق صداقتي» أنا أربت 
على كتفي حين أبكي وأحمل عني مصائبي وأعاني معي لأحل مشاکلي.. 

أنا أضحك معي حين أضحك ويصوت عال كما أحب.. 

أنا لا أتذمر من طقوسي في نويات اكتئابي وأحاول التخلص 
منها سريعًاء حيث أضع سماعات الهاتف وأخرج من المنزل مسرعة 
أمشي إلى اللا مكان ومع لا أحد وأكون في قمة سلامي النفسي.. 

أنا لا أتحدث عني بأشياء سيئة في غيابي ولا أؤذي مشاعري› 
ا أحبط نفسي إن فشلت یوما أو خذلني أحدهم.. 

أنا هنا لأقوبني دائمًاء أنا أكون في أقصى درجات السعادة 
والراحة والرضا حين أجلس معي وأتناول قهوتي لوحدنا تمامًا.. 

أكتبني كما أفعل دومًا وأقراً دون أن أزعجني بأحاديث تافهة.. 

أنا لا أنظر إلى في المرآة وأقول: (أوه.. كم تبدين عجوزة في 
ملابسك السوداء هذه).. أنا أستلطفني ومعاملتي الحسنة تثير الحب في 
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ملابسي ذات اللون الأسود التي لا تواكب آخر ألوان صيحات 
الموضة تعجبني جذا.. 

آنا أحفظ أسراري وأصونها ولا أنكث وعودي مهما حصل» آنا 
أحترم قراراتي وأحلامي وسأعمل على تحقيقها مهما كلفني الأمر› لأنني 
مؤمنة بي كل الإيمان.. 

أنا قوية.. ثابتة لا اھا 

قوية إلى الحد الذي يذهل مني كل من رآني› 

إلى الحد الذي يتمنوا أن يمتلكوا تلك القوة التي أمتلكها.. 

آنا لا أسمح لأي أحد آن يخدش من قوتي» أن يأكل من حقي 
مهما کان ! 

أنا قوية بالله ثم بنفسي.. قوية لكنني لم أفقد أخلاقي.. 

قوية باتزان.. قوبة بشرف 

ولن أسمح لأي أحد أن يحاول كسري مهما فعل 

وييني وبين نفسي أشعر بالفخر.. صحيح أنني لم أغير مسار 
العالم» لم آفد البشرية بشيء يُذكر» وإلى الآن لم يدون أحد اسمي في 
صفحات الأكثر تأثيرًا في العالم.. لكن حتى وإن لم يحدث فهذا لن يغير 


شعوري تجاه نفسي» يكفي جدا أن الحياة وضعتني أكثر من مرة في 
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اختبار للتنازل عن مبادئي مقابل بعض المكاسب» لكنني لم أخضع» 
يكفي أنني رفضت تأييد رأي سائد لا يناسبني وتحملت الهجوم والسب 
بصدر رحب» لقد وضعني القدر على حافة الانهيار وظن الجميع آنني 
انتهيت! لكنني وفي كل مرة كنت أعود أقوى» استطعت مواصلة الحياة 
رغم رحيل أشخاص كنت أظن أن الحياة لن تكتمل إلا بهم! 

كنت في أشد لحظات ضعفي ومع ذلك استطعت مد القوة لمن 
طلبها مني ! 

تحملت أشیاء ریما لو مرت على أحد لانتهى أمره» تجاوزت أشياء 
لم يكن من السهل تجاوزهاء ورغم مرارة وقسوة الحياة تعلمت كيف أبتلعها.. 

في عالم الكذب لم أكذب من أجل نيل مودة زائفة» في عالم 
النفاق لم أنافق أحد» لم أبتسم يومًا لشخص أكرهه»ء لم أتعامل مع شخص 
لا أحترمه فقط لمصلحة مشتركة بينناء رغم كل شيء ورغم كل مساوئي 


وعيوني وأخطائي كنت آنا دائمًا.. وهدا سیب کاقی للفخر .. 
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0 اسک ت ع 1 


هل ستتغير فكرتك عني إن علمت أنني طفلة جدًا؟ وأني لست 
كما يبدو علي» وأن الهدوء الظاهر في الصور ما هو إلا ظاهرًا؟ وأن 
الذين يعرفونني حق المعرفة يدركون أني عكس ذلك تمامًا! وأني شديدة 
التفكير الغريب» وأن دموعي قريبة جدًا وضحكتي لا تفارق خدي» وأني 
أعاني من حساسية مفرطة وأصاب بسكوت عميق في بعض الأحيان 
وأن شخصيتي متقلبة في كل سنة جديدة؟ 

هل ستغير فكرتك عني إن علمت أن خيالي واسع جڌاء وأن 
هناك دومًا في مخيلتي من أحادثه ولا أرى الأمر جنونيًا أبداء بل إني 
أحيائًا بكي وأبكي إن جاء بخيالي أمر حزين أو إن سمعت إلى تلاوة 
لامست قلبي» آبکي في مخيلتي وني تار بحزن ليس بحزني وابکي في 
داخلي إن أهملت سنة وقصرت في عبادة.. 

هل ستغير فكرتك عني إن علمت أني لا أرتدي إلا ما يليق بي 
ويصونني» ولا يهمني رأي الجميع فيّء وأنني لا أهتم بما يقال عني بل 
أسعى لإرضاء ربي ثم نفسي» وأني مزاجية وليس بيدي قرار ثابت على 
شيء» أي يمكن للذين أحب كأمي وأبي وأختي حتى أن يغيروا قراري في 
آخر لحظة! 

وأني لست قاسية البّة وقلبي هش للغايةء لكن عقلي يفعل! وأني 
لا أطيق صيغة الأمر أبدّاء وأني صرت أتردد كثيرًا قبل أن أصاحب أحد! 
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أكره أن يكذب أحد علي ولكنني أدرك جيدًا كذبه وأتابع معه 
بعفوية ومسايرته الدائمة خوفًا من إحراجه! وأني أؤمن بصلة الروح أكثر 
من صلة الدم بكثير» وأني من المستحيل أن أنسى أي تفصيل لشيء قد 
ته وان عيني قضاحة جذا ولا أطخ مجالسة الذين ل وت ككون 
ويطعنون في كل مار» وأنفر من بعض الأشخاص أو الكثرة» وقليل من 
أعجب بهم بالرغم من إحساني لهم جميعًا... 

وأني لا أقتنع بالعادات والتقاليد أبدًا أبدًا.. 

وأني أثور فجأة» وأهدأً فجأة! 

وإنهم يرونني عصبية بعض الشيء والبعض الآخر هيّنةء وأراني 
منطقية وعفوبة ليس أكثر 

وإني عنيفة مع أي أحد يعادي أهليء» وإني فقط أريد أن 
أصبح كأمي.. 

هل ستغير فكرتك عني للاأسوء أم للأفضل؟ 

هل هذا يجعلك تقترب أم تبتعد؟ 

إن علمت أني طفلة جداء بشرية جدا» ولست ملائكية أبدًاء وأني 
أخطئ» وأني لست قذيسة» وأن لي عقل طاغ.. 


هل ستفعل؟! 
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1 E ر‎ 


وحمه. 

اكتبوا لأصدقائكم بشكل دائم رسائل طوبلة إن لم تستطيعوا 
احتضانهم.. 

تحمل بوسطها دفء هذه الأحضان والأمان الذي يشعرون به 
عند قبضة بدیکح.. 

أزيحوا عنهم الأفكار المميتة والكلمات العابرة التي تلتصق 
بذداکرتهم.. 


أزيحوا بدفتكم أثقالهم التي ريما لم يخبروكم بها.. 
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¢ .4 
الحب د توو 


- شخصان مليئان بالأضرار يتركان العالم جانبًا ويحاولان ترميم 
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الحب شعور بسيط جدا.. ريما يكون كلمة لطيفة قلتها لأحدهم 
زرعت في قلبه التفاؤل»› رما تکون بسمة 1 علقت فى طرف ش فتك 
وأسعدت من يحبونك» ريما هدية.. ريما عناق 

والكثير الكشر من الأشياءء. 

الحب شعور يصب فى قلب الإنسان فيملؤه جمالاء دائمًا ازرع 
الحب في كل مكان يكون لك فيه أثر» ابدأ بنفسك» دللها وأسعدها كما 
تسعد الآخرين» لا تنسى من تحب فى دعائك فذلك أعظم حب.. وان 
الدعاء غطاء نرسله ليدفئ من ثحب من برد الأسى وصسقنح المجهول» 
وکساء نرسله لیستر عورة الجرح وىجمَل تقاسيم الغياب» ودواء نبعثه 
ليضمد ألم الوحدة ووحشة الفقد.. 

الدعاء بلسم نرفعه إلى رب السماء فى حال ضعف منا وانكسار 
فق افر الله وبقدر الله من قدر اللّه. . 

عندما نقول لأحدهم: 

(إني أدعو لك بظهر الغيب) فهي ذاتها: 


(أحبك) ولكن بطريقة أعمق وأصدق وأرق.. 
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في حال خلوتك بربك وعندما تکون ساجدا بین يديه فلا مجال 
للكذب والتصنع» فهو يعلم سبحانه خائنة الأعين وما تخفي الصدور.. 

في تلك اللحظة تستحضر الأسماء التي تحب لتخصها 
بدعوة صادقة.. 

الحب الحقيقي الذي يقض مضجعك فلا تهنأ بنوم» ولا تستسيغ 
لذةء لا لشيء إلا لأن أحدهم هناك يشكو علّة أو يدافع ألمًا.. 

أرأيت أمَّا تنام وصغيرها يتقلب على فراش المرض؟ ذاك هو الحب 
في لحظات توديع من نحب لسفر أو غياب» تتوقف كل الكلمات ويكون 
المجال مفتوحًا أمام العيون فقط مع آخر النظرات ترتفع أيدينا نحو السماء 
لندعو لهم.. ذاك هو الحب ولا يزال الحب والدعاء قرينان لا ينقفصلان.. 

اصنع الحب في كل مكان وقل: (اللهم أنبتني نباتًا حسدًا) وكن 
مخلصًا في ذلك» ستزهر أنت ويزهر كل من حولك» كن على يقين أن 
حجم سعادتك تتناسب طرديًا مع حجم الحب الذي في قلبك.. 

لكن في زحام أيامك لا تنسى بأن الحب إنما خلق لله وأن القلب 
خلق ليتعلق بالله وحده لا أحد سواه» لأن الله أولى من كل خطرات الشوق 
وعبارات الحب وجلسات الحديث الطوال» وإن نفسًا لم يشرق الحب فيها 
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هى نفس لم تدري ما معناهاء فأنا بالحب قد وصلت إلى نفسى وبالحب 
قد عرفت اللّه.. 

وتذكر جيدًا طالما نك وجدت نفسك قد تعبت وتألمت كثرًا من 
الحب» فاعلم أنك أخطأت كثرًّا بحق قلبك وعلقته بغير اللّه! 

فلا تلوم الحب وأهله وإنما لم قلبك الذي علقته بشيء زائل» انتبه 
جيدًا لأنك سنهلك وتموت وأنت على قيد الحياة! 

وحده الحب لله وفي الله يستطيع إبقائنا أحياء أكثر من اللازم.. 

وبالحب تكتشف حلاوة الإيمان» كما فى الحديث القدسى: (ثلاث 
من كن فيه وجد بهن حلاوة الإيمان) وذكر منها أن يكون الله ورسوله 
أحب إليه مما سواهماء وأن لا يحب المرء إلا لله.. 

وکثیرًا ما كنت أتساءل فى أيامى التى مضت لماذا من أحبه 
بعيدًا عنى أشدَ البعد؟! 

بحثت كثيرًا ولجئت إلى الكثير ممن حولي» فما كنت أرى 

لم أتوقف عن البحث حلدی وصلت لے ما ربد فأدرکت أن 
الإجابة فینى» كانت أمامى ولكننى غميت عن النظر فيها! 

قرأت ذات ليلة جملة هرت كياني وزلزلت أركاني وأفكاري! هي: 
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(المحبة في الله من أجل أن تعلمنا كيف نحب الله لا أن 
نستعیض بها عن محبته!) 

كنت أعلم آنه من الطبيعي أن يُعجب الإنسان بصفات شخص 
ویقرنه منه ونتخده أخَّا له»ء لأن الأخوة فى الله تساعد على الطاعة 
وخاصة إذا كانوا يتناصحون فيما بينهم» فيرقون في تزكية أنفسهم 
وطريقهم إلى الله.. 

لكن وفي غفلة مني ومن غير إدراك قلب ولا عقل» جعلت هذه 
للتقرب إلى الله وعون على مصاعب الحياة.. 

وأكملت هذا الطريق ولست أدري أنني مخطئةء كنت واثقة أنه 
حبًا فی اللّه! 

فبدأت بالتّرتح فى الطريق حتى أصبح لقاء هذا الشخص هدفا 
اة للاستئناس يديك و م 

عندها عرفت أن تلك المحبة قد انحرفت ولم تعد محبة فى الله 

فأصبح هذا الشخص شاغلا تفكيري ليل نهار» حتى وأنا واقفة 
فى الصلاة.. أينما حللت وذهبت!... ويرغم كل تلك الصواعق التى 
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أدركتها متأخرًاء إلا أن هذا المحبوب لا يراني في حياته ولا مكان لي في 
قلبه!.. فبُعده بالإحساس عني قد ورّث في قلبي الآلام العديدةء فكنت 
أحسب أن المشكلة فيه» لكن مع تجاريي والصدمات التي أهداها لي هذا 
الطريق الذي سلكته» عرفت أين المشكلة! 

المشكلة أننا طلبنا الكمال من البشر المفطورين على أنهم 
ناقصين» والعجيب أننا نلومهم على نقصهم وتركنا الكامل سبحانه والتفتنا 
للبحث عن كامل سواه» فنعود في كل مرة خائبين! 

عرفت أن المشكلة ليست فيهم بل فيني أنا! 

عرفت أن الله يعاقب قلبي في هجر هذا الذي اتخذته حياة أخرى 
لي.. فكان يري قلبي على أن لا يلتجئ وبتعلق بأحد سواه.. 

أدركت أن كل متعلق بغير الله مخذول! ولن يرى الهناء في 
حياته مالم يتخذ الله محبوتًا وخليلا ووحيدًا في قلبه لا يشرك معه من 

فدخلت في عالم الحب الرحيب» الذي لن أرى فيه خيبة ولا 
خسارة قط 

ذهبت إلى هناك حيث أستشعر معنى الحب والأمان والاكتقاء 


والأنس والتلدد کين مناحاة محبونی.. 
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فأدركت أن القرب من الله هو مفتاح كل الأبواب والطريق الأوحد 
نحو السكينة والحقيقة.. 
میادین الحب شعوراء› وفهمًا› وسلوگًا.. 

ويها يعرف الإنسان ما هو حال المحبين وكيف يكون شعورهم 
وأقوالهم وسلوكهم» ليجعل من هذه المعرفة سبيلا إلى الوصول لمحبة الله 


شق وچ 
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لاخر حب.. 

لا خير في حب يا عزيزتي يجعلك تسألين نفسك سهؤًا: (أصليت 
من الركع ثلانًا أم أريع؟؟) 

لا خير في حب يجعل حياتك كلها عبثية وفوضى» يوقظك على 
فرحة ويؤرق مضجعك بحزن.. 

الحب إن لم يكن سمؤا ورفعة»ء كان هلاكا ولظى وجحيمًا.. 

أفمن عاقل يلقي بنفسه نحو تهلكه يعلم أن نهايتها سوداوة؟! 

لا تجعلي رتيبة يومك حديتًا ينسجه الخيال وتخطه الأوهام.. 

الذي يحبك حقًَا يخشى عليك من إثم يُقرن باسمه» يخشى عليك 
من دمع يؤرقك وحزن يغتال فرحك الصادق.. 

الذى يحبك حقًا يسعى لإسعادك برضى ربك لأنك غالية.. 

إن الحب الذي لا يبني بيتا في الجنة.. يهدم قلبًا 

اجعلي النظرة الأولى لعقلك قبل أن تدخلي قلبك محراب الحب.. 

اتجهي نحو القبلة وصلي ركعتين» واجعلي قلبك في ودائعه فإنه 


لا يشقى من أودع لله قلبه ومشى بنور يقيه من الشر ويدنيه من الخير.. 
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إن حدث وقررت أن تصبغي قلبك بصبغة الحب فإياك أن 
تحطي من قدره أو أن تجعليه حديقة بلا أسوار! 

إياك أن تقرأي كتابًا لتتعلمي الحب» فالحب لا مدرسة له.. لا 
شكل ولا رائحة! 

کل منا يراه بعین طبعه وبنبضاته ویعیشه بأحاسیسه 
وبتلمسه بفلسفته.. 

إياك أن تتحولي عبره من كيان إلى أشلاء إنسان 

إياك أن تفقدى احترامك لنفسك ونظرة الامتنان لشخصك الذي 
يلازمك وبحادثك ويقوبك وبقف بجانبك حين تتهاوى عنك الأيادي والقلوب.. 

وسأقول لك كلامًا احفظيه جيدًاء دوّنيه واجعليه أمام أعينك: 

(لأنك نقية جدًا اختار الله لك الحياة بعيدًا عنهم» لأنك زرعت نفسك 
في أرض خبيثة وغير خصبة اقتلعك الله منها لثزهري في أرض غيرها.. 

بسبب دعوتك تلك 'وإن كان شرا لي فاصرفه عني' في 
استخاراتك فلم ينساها الله واستجابها) 

المؤكد أنهم لم يكونوا إلا بؤسًا وشَومًا وشرًا فأبعدهم الله عنك› 


وبإيمانك القوي سيأتيك عوض الله الجميل.. 
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من يشرق على جدار روحك ويروي عطش ضلوعك.. کن 
بالقرب ممن يخاف الله بك» وبظلك بغيمة من اهتمام لا تنقشع... 
فالحب ليس بالضرورة أن يكون رجل متيّم بأنثى أو امرأة تعشق 
رجلا ماء الحب دعاء لام في كنف الليل يمتد باد انقطاع» الحب أخ 
يحتضنك حين تلوذ إلى جوانحك الغريةء الحب كتف صديق تستند عليه 
متى ما دكت الحياة حواجز قلبك.. 
الحب آنا وأنت ومشاعرنا التى تتصافح كل حين دون أن نلتقى 
الحب أسمى وأعظم من أن يُختزل في شخص واحد فقط! 


الحب طهر وعفاف وتقوى في رقابة المولى جل وعلا... 
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يقول نابليون هیل: 

(الذي أحبً من قلبه لا يمكنه أن يكون خاسرًا حقَيقَيًا).. 

مقصده هنا أن تجرية الحب حتى ولو كانت فاشلة فانها إن 
استعملت بطريقة صحيحة ب ستکون مصدر الإلهام ویمکن استخدامها كقوة 
إبداعية كبرى .. 

فالكثير من أصحاب الإنجازات التاريخية فى جميع المجالات 


كان الحب حافزهم ! 
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/ 
منع وعطاء . . 

في حين يُغرقنا شخص ما بعواطفه حبًا واهتمامًا» نضمن نحن 
ذلك فيه»ء وقد نقسو عليه دون أن نشعر لأننا اعتبرنا عواطفه تلك نقطة 

لأنه يأخذ أجزاء من قلب المعطى وليس الجميع شجاعًا يفعل ذلك! 
فكل قوة تتمثل في عطاء الأم وكل الحاجة تكون فينا إليهاء 
فلننتبه إليهم فقد نخسرهم يومًَا بصنع أيادينا ونأتي بعدها نبحث عنهم 
لنملا فراغًا لم نتصور أن يتشكل إن غابوا عن حياتنا بإرادتهم هم لا 


بإرادتناء ولنتذكر دائمًا: (الذي يقدر على العطاء يقدر على المنع).. 


إجابات بعضهن: 
(يناديني بأسماء دلع لم تخطر على بال مخلوق) 


(کل خفة دمه لي وحدي) 
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طيبً الأتر 

إيعهم بردي الحجنودة) 

(لأجلي تعلم هو شيء من لغات العالم» تعلم كيف يقول لي 
أحبك بعشر لغات) 

(يتفهم خوفي الغبي جذا من الحشرات والقطط) 

(لا يكذب وان كذب يعترف» يجلس أيام ليعتذر»ء أحب فيه 
شجاعة الاعتذار والاعتراف بالخطأً) 

(نختلف أحياتًا في وجهات نظرنا حول أمور كثيرة في الحياةء 


(لا يوجد عنده أي مشكلة في أن ألتهم المزيد من أجل راحة معدتي) 


- ا حب أسطغا نظن وصور ! 
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سارة كروم 


شكرا لأنك تشد أزري» شكرا لأن قلبك أقوى من قبضة ساعدك» 
شكرا لأن نور فكرك ينير في فؤادي الكثير.. 

شكرًا لأنك متفان بلا مّة» شكرا لأنك لي وجاء.. ولحزني دواء.. 
ولدريبي ضياء.. 

شكرًا لأشياء كثيرة» أعجز عن عذَها.. 

قلها لأحدهم ولا تتردد.. 

فالشكر ينمي زرع القلوب ويمحو ما تتركه وعثاء السفر في 


الروح م ندولبا.ء.. 
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طيبً الأتر 


ثم أقبل ودخل على آبو بكر في حر الظهيرة مُقبلا مستبشرا 
يحمل بفم قلبه كلمات» فيها الف من الحكايا.. ما لبث إلا أن قال يا أبا 
بكر أخرج من عندك! 

ويكأنه يحمل سرًا هح أن يبديهء فتاقت له الأسماع وه قائلا: يا 
رسول الله إنما هما ابنتاك وأولادك» ثم باح بالخبر.. 

يا أبا بكر إنه قد أذن لي بالهجرة... 

كأنما ارتوى قلب الصديق هناء نزل عليه الخبر كصاعقة حب 
اهتزت لها الأركان» ويكى حتى قالت عائشة: 

'والله لم أكن أظن أن أحدًا يبكى من شدة الفرح حتى رأيت أبا 
یگر یکی ء. 

بكى ذاك الجبل الأشم» دموع عظيمة تنهمر وفمه بالشغف 
يصح الصحبة يا رسول الله الصحبة.. 

ما أبكاه إلا حب تمن من الفؤاد فأحياهء ما انتظر خبر الهجرة 
قط ليستعد لهاء بل اشترى راحلتين وأطعمهما وجهّز الزاد عليها.. 

کان شغقًا فی الروح یحرکهء ل » ل يجطة دهذا.: 

ذاك هو شغف العشق.. ذاك هو سر الود.. ذاك نعم الإتكاء.. 
ذاك ابو بكر ! 
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سارة کروم 
ثرالكلمةالطيبة. . 


مر شاب برجل فقير فتوقف عنده ليقدم له إحساتاء ولكن لما 
وضح يده ی جيونه وجد أنه قد نسی المحفظة! فاعتدر اا الفقير قائلا: 

(معذرة يا أبى لقد نسيت نقودي بالمنزل إن شاء الله ستكون 

فرد عليه الفقير قائلا: 

(يا بني لقد أعطيتني أكثر من الجميع..) 

فدهش الفتى لكنى يا أبى لم أعطيك شيئًا بالمرة! فقال له: 

(إنك حين اعتذرت قلت لى يا أبى.. وهذه الكلمة لم أسمعها من 
أحد» وهى أغلى كلمة عندي!)... 

_ الكلمة الطيبة صدقة.. 

قبل أن تلقى كلمة إلى أحد» انتبه جيدًا ألا تكون هذه الكلمة 
جارحة»ء كن لطيمًا فى أسلوبك» فكلمة واحدة قد ترفع الإنسان لسابع سماء 
من السعادة» أو ریما هوي به لسابع آرت ! 

لا تجعل لكلماتك سبيلا في أن تغرس في الإنسان ندوبًا وآثارا 
مؤلمةء لأن الكلام يبقى محفورًا في القلب ومن ثم الذاكرة! 
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طيبً الأئر 

وان كان هناك أحد ما قد أساء التصرف معك» تكلم معه برفق 
وانصحه» فذلك يجعله يخجل من نفسه وبتغير ليصبح مثلك.. 

وبالمناسبة.. كل الأوقات مناسبة لقول شيء لطيف» عليك ألا 
تصمت عن الكلمة الداففة مهما بدت صغيرة وبسيطة»ء أنت لا تتخيل 
كيف يمكن أن تضيء كلماتك أحدهم.. ترحل أنت وتظل هي معه.. 
ولقد تأمّلت في أيسر ما قد يبذله الإنسان وبكون له عظيم الأثر فما 
وجدت مثل الكلمة الطيبة في وقعها وجليل أثرها.. 

فهي ببساطتها قد تغير من حال إلى حال؛ وقد تفتح دروتًا جديدةء 
وتمحو هموما عديدة» وتصنع أمزجة سعيدة» فلا تبخسوا الكلمة قدرها.. 

فالكلمة الطيبة تشعل فتيل الحياة وتولد في النفس حب العطاء.. 

الكلمة الجميلة تزهر في الروح ياسميتا ونقاء وتروي القلب 
بندى الصفاء.. 

فلا تبخل بها على أحد واقصد بها أصحاب القلوب المكسورة 
والأرواح المتعبة.. 

فكم من كلمة بعثت أسرابًا من المشاعر الطاهرةء وكم من كلمة 


أيقظت ورودًا منكمشة لتثلو سور الشذى وتشارك الكون ألوان الأمل.: 
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سارة کروم 

لسنوات كنت إنسانًا عصييًا وقلقًا ومكتتبًا وأنانيًاء وكان الجميع 
يحثونني على أن أتغير» كنت مستاء منهم ومتفقًا معهم بنفس الوقت› 
كنت أربد أن أتغير ولكنني لم أستطع بالرغم من محاولاتي الكثيرة! 

وما آلمني أكثر هو أن أقرب صديق لي كان أيصًا مثل الآخرين 
يحثني على أن أتغير» لذا شعرت بالعجز وبأنني محاصر! 

وفي أحد الأيام قال لي ذلك الصديق: (لا تتغير.. أنا أحبك 
کما آنت) 

كانت تلك الكلمات كالموسيقى لأذني.. 

أحسست بارتياح ويأنني ما زلت على قيد الحياة وفجأة تغيرت! 

الآن أعرف أنه ما کان يمکنني أن أتغير حمًا لولا أنني وجدت 


فقا بسبقی گیا آنا سوام خیرت آم ل 
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حتی الكلام السيء نستطيع أن نقوله بشکل جید والکلام الجيد 
من الممكن أن نقوله بشکل سيء ! 


لهذا قبل أن تفکروا ما الذي ستقولونه فکروا کیف ستقولونه؟ 


أو اتركوا القول لتحصلوا على ذهب الصمت! 
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لا نحل الشعور إل الغد ! 


لا تؤجل شعورًا جميلا إلى الغد» لا تحبس غصة ندم في 
قلبك وتنام! 
حق الله ثم نمت على أمل أن تصلح كل شيء في الغد دون أن تلح 
استغفارًا وتبأادر لحسنة واحدة تد هب سيئتك؟ 

من ضمن لك أنك ستصحو غدًا؟ كم مرة زارك فى الخاطر 
قريب أو حبيب لم تره منذ فترة» ابتسمت حينما تذكرته ولكنك بينك وبين 
مهامك أجلت لقائه لأيام فراغك التى ريما تأتى ولا تأتون فيها! 

كم مرة تذكرت صديمًا عصفت بكم قوارع الظروف» وتأخرت عنه 
لحزازة تافهةء وكلما جاءك خاطر أن تعفو عنه وتبدآن معا من جديد 
قلت: (بعدين» بعدين!) 

كم مرة مرّتك مشاعر جميلة لأحد»ء فكرت في إسعاده برسالة أو 
حتى طرف محادثة أو دقائق صوتية ثم فى النهاية قلت: (بكرة!) 


وتمر الأيام ولح يأت بكرة هذا!! 


85 


طيبَ الأئر 


كم مرة ندمت لأنك تأخرت على غال كان فى حاجتك مواسيًاء 
والآن لست معه لا تعلم أينام بسلام أم لا؟ 

کہ وگ وگه 

الآن لا تتأخر عن أحبابك» لا تقراً الرسالة ثم تقفلها وتنام» افتح 
كل سجلاتك المؤجلةء أطلق كل ما حبست.. 


أرسل الرسالة التى أخرتها كثرًاء قدم الاعتذار.. الحب.. الوفاءء 


الآن.. هذا وقته 


ثم نم خفيفًا مرتاح البال.. 
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سارة كروم 


قبل فترة توفي شخص لا أعرفه ولم أسمع يومًا باسمه»ء ولكنني 
بكيت عليه»ء» دعوت له بصدق» تصدقت عنه» وشعرت بحزن داخلي 

لم أعرفه ولكن الكثير من أصدقائي في الفيسبوك عرفوه» ترحموا 
على روحه» دعوا لهء کتبوا عنه أجمل کلمات الرثاء» کتبوا له على 
أصدقاؤه؟ هل علم أنه غيّر حياة فلان فى ذلك الموقف؟ وبأن فلانة لن 
تنسى مساعدته لها في تلك المشكلة؟ هل علم بأن ضحكته في الصباح 
كانت تجعل المكتب يشرق كما قال زميله في العمل؟ 

هل علينا أن ننتظر إلى أن يرحلوا لنخبرهم ماذا كانوا يعنون لناء 
ماذا تعلمنا منهم» کیف آثروا فیناء لنخبرهم کم نحبهم؟!! 

لم لا ترسلي لأخيك رسالة تخبرينه كم تحبين كلمة (خيتي) منه؟ 

لم لا تقبل يد أمك قبل ذهابك للجامعة وتخبرها بأن سندويشة 
اللبنة والزعتر هي الألذ في العالم 

لم لا تتصل بزوجتك عندما خطرت ببالك وتقول لها ببساطة 
(اشتفت لك)؟ 
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طيبَ الأتر 
لم لا تخبري زوجك بأنك فرحت عندما مدحك بالأمس أمام أهلك؟ 


لم لا تعانقي ابنك قبل ذهابه للمدرسة وتخبريه بأنه مشاكس 
ولكنك مشتاقة لعودته؟ 

لم لا تخبر أستاذك بأنك تعلمت منه الكثر؟ 

لم لا تخبري ابنة جيرانكم الصغيرة بأنك معجبة بثقتها بنفسها.. 

لم لا تخبر البائع في السوير ماركت بأن ابتسامته جميلة وأنك 
تحب أن تشتري من عنده 

لم لا تخبري جدتك بأن هذا العيد هو الأجمل لأنها بخير بينكم؟ 

لم لا نخبرهم؟! 


لم لا نخبرهم وهم أحق الناس بأن يعلموا ماذا تكن في قلبك 
الجميل لهم.. 


لم لا تجرب أن تتحرر من قيد خجلك» أن تعبر عما في نفسك» 
عما بداخلك؟ 


أن تسعدهم بما تكنه نفسك من مشاعر لهم» أن تسعد قلوبهم 
التي لا زالت تنبض.. 


لا تفکر في ڪكلامي کٺيرًاء وأخبرهم شل ان وکوا 
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سارة كروم 


رعاانتعلى | ضعفك. . سندا لاحدهم عد الله. . 
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طيبَ الأئر 
و ي ع 
قال الألباني رحمه اللّه: 


يغنيك عن الدنيا مصحف شريف» وبيت لطيف» ومتاع خفيف› 
وكوب ماء ورغيف» وثوب نظيف.. 

العزلة مملكة الأفكار» والدواء في صيدلية الأذكار» وإذا أصبحت 
طائعًا لريك وغناك في قلبك وأنت آمن في سريك راض بكسبك» فقد 
حصلت على السعادة ونلت الزبادة وبلغت السيادة.. 

واعلم أن الدنيا خداعة لا تساوي هح ولا ساعة فاجعلها لريك 
سعيًا وطاعة.. 

أتحزن لأجل دنيا فانية؟ أنسيت الجنان ذات القطوف الدانية؟ 

أتضيق والله ريك؟ أتبكي والله حسبك؟ 

الحزن يرحل بسجدة والبهجة تأتي بدعوة.. 

العافية إذا دامت جُهلت وإذا فقدت غرفت! 

فاشكروا الله دائمًاء فالجلوس بعد السلام من الصلاة المكتوبةء 


ت س 


من أعظم الأوقات التي تنزل فيها رحمة الله عز وجل (فإذًا قرغت 
قانْصَبْ وإلى رَبك فازعَبْ) 
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